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Prefazione
Perché un libro sulla vulvodinia?

Perché un libro sulla vulvodinia?

Perché molte donne soffrono di un problema intimo e grave: il dolo-
re vulvare cronico, noto in termini medici come “vulvodinia”.

La vulvodinia colpisce il 12-15% delle donne: si tratta quindi di un di-
sturbo diffuso, che ogni medico di famiglia, ogni ginecologo puod osserva-
re nella propria pratica clinica quotidiana.

Una seconda buona ragione per scrivere e leggere questo libro ¢ che la
vulvodinia, pur essendo una patologia frequente, puo rimanere non dia-
gnosticata e non curata per anni.

Questa forma di dolore ¢ trascurata dalla maggior parte dei medici per-
ché viene percepita come difficile da affrontare, oppure come “psicoge-
na”, e quindi di competenza dello psicologo. Va invece affermato con chia-
rezza che questa ¢ una lettura obsoleta della patologia: la vulvodinia ¢ un
disturbo con solidissime basi biologiche che ricadono nell’ambito della
competenza medica.

Terza ragione. Come ogni tipo di dolore, la vulvodinia puo essere mul-
tifattoriale. E come in ogni altro ambito medico, la diagnosi richiede un
ascolto attento dei sintomi riportati dalla donna, un’analisi accurata dei
segni clinici che essa presenta, una conoscenza approfondita dei meccani-
smi fisiopatologici della malattia, e una particolare attenzione alle fre-
quenti comorbilita — mediche e sessuali — a cui il dolore vulvare si puo
associare.

A livello medico la vulvodinia puod associarsi a sintomi vescicali
(cistite post-coitale, sindrome della vescica dolorosa), endometriosi,
sindrome del colon irritabile, fibromialgia, cefalea, per citare i piu fre-
quenti.
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Vi Prefazione

In ambito sessuale, il sintomo primario associato alla vulvodinia ¢ il
dolore coitale (dispareunia), che a sua volta puo provocare perdita di desi-
derio, secchezza vaginale, difficolta orgasmiche e insoddisfazione sessua-
le, con conseguenze potenzialmente anche molto serie sulla qualita della
relazione di coppia.

Il metodo clinico per affrontare il dolore, qualsiasi tipo di dolore, ¢ ben
noto a ogni medico: nel caso della vulvodinia, esso richiede solo di essere
focalizzato sull’area vulvare, ma con un approccio improntato a partico-
lare sensibilita e gentilezza. Perché? Perché la vulvodinia coinvolge la
parte piu segreta del corpo femminile: la vulva e ’introito della vagina.
Apprendere 1’arte di questo approccio ¢ la quarta ragione per cui questo
libro viene pubblicato.

In positivo, curare la vulvodinia pud essere estremamente gratificante,
perché offre alle donne che ne sono affette la possibilita di tornare a uno
stato di pieno benessere, a una vita intima soddisfacente e alla possibilita
di vivere ancora I’amore con gioia ¢ passione.

La versione inglese del volume si intitola “Vulvodynia: tips and tricks”,
un’espressione che significa all’incirca “Consigli sintetici e trucchi del
mestiere”. Consigli e trucchi — in realta strategie cliniche concise — che
cercano di facilitare la diagnosi da parte dei medici realmente motivati ad
aiutare le donne affette da dolore vulvare. La vita professionale dei medi-
ci di oggi ¢ contraddistinta da impegni sempre piu pressanti: abbiamo sem-
pre meno tempo per aggiornarci e sempre piu cose da fare, e sentiamo il
bisogno di informazioni concise, che vadano rapidamente al cuore dei pro-
blemi clinici che ci troviamo ad affrontare.

Ecco perché abbiamo accettato la sfida di scrivere un volume diverso
dal solito, un volume, appunto, “tips and tricks”: per offrire ai Colleghi una
sintesi facile da leggere e da consultare, che andasse velocemente al punto,
capace di migliorare la loro capacita di formulare una diagnosi corretta e
prescrivere un’efficace terapia di prima linea. In una parola, per rafforzare
la capacita dei medici di affrontare con concisa competenza la vulvodi-
nia e le comorbilita ad essa associate.

Buona lettura!

Milano, novembre 2010 Alessandra Graziottin e¢ Filippo Murina
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